
 



 

 

 

 
Группа 

 

Дни недели 

1-я младшая группа № 4 1-я младшая группа № 15 2-я младшая группа № 2 

время вид деятельности образовательная 

область 

время вид деятельности образовательная 

область 

время вид деятельности образовательная 

область 

Понедельник 8.45-8.55 

 

9.05-9.15 

Музыкальная 

 

 

Познавательно-

исследовательская/чтен

ие художественной 

литературы  

Худ. – эстетич. 

развитие 

Познавательное 

развитие/речевое 

развитие  

 

9.00-9.10 

 

 

 

9.20-9.30 

Познавательно-

исследовательская/чте

ние художественной 

литературы 

Музыкальная 

 

 

Познавательное 

развитие/речевое 

развитие  

Худ. – эстетич. 

развитие  

 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

 

Двигательная 

 

Коммуникативная 

 

Физическое 

развитие 

Речевое развитие 

Вторник 9.00-9.10 

 

9.20-9.30 

Двигательная 

Познавательно-

исследовательская (МС) 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

развитие 

8.45-8.55 

 

9.05-9.15 

Познавательно-

исследовательская 

(МС) 

Двигательная 

 

 

Познавательное 

развитие  

 

Физическое 

развитие 

8.55-9.10 

 

9.20-9.35 

Музыкальная 

 

Познавательно-

исследовательская 

(МС) 

Худ. – эстетич. 

развитие 

Познавательное 

развитие 

 

Среда 8.45-8.55 

 

9.05-9.15 

Двигательная 

 

Изобразительная  

 

 

Физическое 

развитие  

Худ. – эстетич. 

развитие  

9.00-9.10 

 

9.20-9.30 

Двигательная  

 

Изобразительная 

 

 

Физическое 

развитие  

Худ. – эстетич. 

развитие  

 

9.15-9.30 

 

9.40-9.55 

Двигательная 

 

Изобразительная 

Физическое 

развитие 

Худ. – эстетич. 

развитие 

Четверг 9.00-9.10 

 

9.20-9.30 

Музыкальная 

 

Коммуникативная 

 

 

Худ. – эстетич. 

развитие 

Речевое развитие 

 

8.45-8.55 

 

9.05-9.15 

Коммуникативная 

 

 

Музыкальная 

 

 

Речевое развитие  

Худ. – эстетич. 

развитие 

 

9.15-9.30 

 

9.40-9.55 

 

Двигательная 

Познавательно-

исследовательская/чте

ние художественной 

литературы  

 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

развитие/речевое 

развитие  

 

 

Пятница 8.45-8.55 

 

9.05-9.15 

Двигательная 

 

Изобразительная 

Физическое 

развитие 

Худ. – эстетич. 

развитие 

9.00-9.10 

 

9.20-9.30 

Изобразительная  

 

Двигательная 

 

Худ. – эстетич. 

развитие 

Физическое 

развитие 

 

8.55-9.10 

 

9.20-9.35 

Изобразительная  

 

Музыкальная 

 

 

 

 

 

Худ. – эстетич. 

развитие 

Худ. – эстетич. 

развитие 

 

 

 

 



 

 

Группа 

 

Дни 

недели 

2-я младшая группа № 3 2-я младшая группа № 8 средняя группа № 11 

время вид деятельности образовательная 

область 
время вид деятельности образовательная 

область 
время вид деятельности образовательная 

область 

Понедель

ник 

9.15-9.30 

 

9.40-9.55 

 

 

Музыкальная 

 

Коммуникативная 

 

 

 

Худ. – эстетич. 

развитие  

Речевое развитие  

 

 

8.55-9.10 

 

 

 

 

9.20-9.35 

 

Познавательно-

исследовательская/ч

тение 

художественной 

литературы  

 

Двигательная 

 

Познавательное 

развитие/речевое 

развитие  

 

 

Физическое 

развитие 

 

9.00 – 9.20 

 

9.40- 10.00 

Изобразительная 

 

Двигательная 

 

Худ. – эстетич. 

развитие 
Физическое 

развитие 

 

Вторник 9.15-9.30 

 

9.40-9.55 

 

Двигательная 

 

Познавательно-

исследовательская 

(МС) 

 

 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

развитие  

 

 

9.15-9.30 

 

 

9.40-9.55 

 

Музыкальная 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

(МС) 

 

Худ. – эстетич. 

развитие  

Познавательное 

развитие 

 

 

9.00- 9.20 

 

9.35 – 9.55 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

(МС) 

Двигательная 

 

 

Познавательное 

развитие 
 

Физическое 

развитие 

 

Среда 9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

Музыкальная 

 

Изобразительная 

Худ. – эстетич. 

развитие 

Худ. – эстетич. 

развитие  

9.00-9.15 

 

9.35-9.50 

Изобразительная  

 

Двигательная 

 

 

 

Худ. – эстетич. 

развитие 

Физическое 

развитие 

 

9.20- 9.40 

 

 

9.50 – 10.10 

 

Музыкальная 

 

Коммуникативная 

(РР) 

Худ. – эстетич. 

Развитие 

 Речевое 

развитие 
 

Четверг 8.55-9.10 

 

9.20-9.35 

 

Двигательная 

 

Познавательно-

исследовательская/чтение 

художественной 

литературы  

 

 

 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

развитие/речевое 

развитие  

 

 

9.00-9.15 

 

9.35-9.50 

Коммуникативная 

 

 

Двигательная 

 

 

Речевое развитие  

 

 

Физическое 

развитие 

 

9.00 – 9.20 

 

 

 

 

 

9.55-10.15 

Познавательно-

исследовательская

/чтение 

художественной 

литературы 

 

Двигательная 

 

Познавательное 

развитие/речевое 

развитие 

 

 

 
Физическое 

развитие 

Пятница 9.15-9.30 

 

9.40-9.55 

 

Двигательная 

 

Изобразительная  

 

 

 

 

 

Физическое 

развитие 

Худ. – эстетич. 

развитие 

 

 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

Музыкальная 

 

Изобразительная 

 

Худ. – эстетич. 

развитие 

Худ. – эстетич. 

развитие 

9.00 – 9.20 

 

9.40-10.00 

 

Изобразительная 

 

Музыкальная 

 

Худ. – эстетич. 

развитие 

Худ. – эстетич. 

развитие 

 



 

 

 
Группа 

 

Дни 

недели 

средняя группа №12 старшая группа  № 9 старшая группа № 6 

время вид деятельности образовательная 

область 
время вид деятельности образовательная 

область 
время вид деятельности образовательная 

область 

Понедель

ник 

9.00 – 9.20 

 

 

9.35- 9.55 

 

Изобразительная 

 

 
Музыкальная  

 

Худ. – эстетич. 

развитие 
 

Худ. – эстетич. 

развитие 

11.15-11.40 

 

11.50-12.15 

 

 

 

 

Двигательная   

 

Познавательно-

исследовательская 

 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

развитие 
 

 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

11.30-11.55 

Познавательно-

исследовательская 

Изобразительная  

 

Двигательная  

(улица) 

Познавательное 

развитие 
Худ. – эстетич. 

развитие  

Физическое 

развитие 

Вторник 9.00 – 9.20 

 

 
10.00-10.20 

Познавательно-

исследовательская 
(МС) 

Двигательная 

Познавательное 

развитие 
 

Физическое 

развитие  

8.55-9.20 

 

9.30-9.55 

 

10.05-10.30 

 

 

Изобразительная  

 

Коммуникативная 

(РР) 

Музыкальная 

   

 

Худ. – эстетич. 

развитие  

Речевое развитие 

 

Худ. – эстетич. 

развитие  

 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

10.20-10.45 

 

 

Коммуникативная 

(РР) 

Музыкальная 

 

Изобразительная  

 

Речевое развитие 

 

Худ. – эстетич. 

развитие  

Худ. – эстетич. 

развитие 

 

Среда 9.00 – 9.20 

 

 

9.55- 10.15 

 

Коммуникативная 

 

Двигательная 

 

 

 

Речевое развитие 

Физическое 

развитие 

 

 

9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

10.45-11.10 

 

Познавательно-

исследовательская 

(МС) 

Коммуникативная 

(ОГ) 

 Двигательная 

(улица) 

Худ. – эстетич. 

развитие 
 

Речевое развитие  

 

Физическое 

развитие 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

 

 

 

10.20-10.45 

 

Познавательно-

исследовательская 

(МС) 

Коммуникативная 

(РР) / Чтение 

художественной 

литературы 

Двигательная  

 

 

Познавательное 

развитие  

 
Речевое развитие  

 

 

Физическое 

развитие 

 

Четверг 9.15 – 9.35 

 

9.45-10.05 

Музыкальная  

 

Познавательно-

исследовательская/ч

тение 

художественной 

литературы  

Худ. – эстетич. 

развитие 

Познавательное 

развитие/речевое 

развитие 

 

 

 

9.00-9.25 

 

 

 

9.35-10.00 

 

10.15-10.40 

 

Коммуникативная 

(РР) / Чтение 

художественной 

литературы 

Изобразительная  

 

Двигательная  

 

Речевое развитие 

 

 

 

Худ. – эстетич. 

развитие 

Физическое 

развитие 

9.00-9.25 

 

9.40-10.05 

 

 

Коммуникативная 

(ОГ) 

Музыкальная 

 

Речевое развитие 

 

Худ. – эстетич. 

развитие  

 

Пятница 9.00 – 9.20 

 

 

9.35- 9.55 

 

Изобразительная 

 

Двигательная 
 

 

 

Худ. – эстетич. 

развитие 
Физическое 

развитие  
 

9.00-9.25 

 

 

10.05-10.30 

 

Познавательно-

исследовательская  
 

Музыкальная 

Познавательное 

развитие  

 

Худ. – эстетич. 

развитие 

11.05-11.30 

 

11.40-12.05 

 

Двигательная  

 

Познавательно-

исследовательская  
 

 

Физическое 

развитие 
Познавательное 

развитие  
 

 



 
Группа 

 

Дни 

недели 

подготовительная группа №13 подготовительная группа №10 подготовительная группа  №7 

время вид деятельности образовательная 

область 

время вид деятельности  время вид деятельности  

Понедельн

ик 
9.00-9.30 

 

9.40-10.10 
 

 

10.25-10.55 

 

Изобразительная 

 

Познавательно-

исследовательская 

 

Двигательная 

 

 

Худ. – эстетич. 

развитие 
Познавательное 

развитие 

Физическое 

развитие  
 

10.30-11.00 

 

11.10-11.40 

 

11.50-12.20 

Изобразительная 

 

Познавательно-

исследовательская 

 

Двигательная  

Худ. – эстетич. 

развитие 
Познавательное 

развитие 
 

Физическое 

развитие 

10.20-11.10 

 

11.20-11.50 
 

 

12.00-12.30 

Изобразительная 

 

Познавательно-

исследовательская  

 

Музыкальная 

 

Худ. – эстетич. 

развитие 
Познавательное 

развитие 
Худ. – эстетич. 

развитие 

 

Вторник 10.40-11.10 

 

 

11.20-11.50 

 

12.00-12.30 

Познавательно-

исследовательская 

(МС) 

Коммуникативная 

(ОГ) 

Музыкальная 

 

Познавательное 

развитие 

 

Речевое развитие 

 

Худ. – эстетич. 

развитие 

10.30-11.00 

 

 

11.10-11.40 

 

11.50-12.20 

Познавательно-

исследовательская 

(МС) 

Двигательная  

 

Коммуникативная 

(РР) / Чтение 

художественной 

литературы 

Познавательное 

развитие  

Физическое 

развитие  

Речевое развитие  

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

 

11.30-12.00 

Познавательно-

исследовательская
(МС) 

Коммуникативная 

(РР) / Чтение 

художественной 

литературы 
Двигательная 

(улица) 

Познавательное 

развитие 

 

Речевое развитие 
 

 

Физическое 

развитие  

Среда 9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

11.15-11.45 

Познавательно-

исследовательская 

(МС) 

Изобразительная 

 

Двигательная (улица) 

Познавательное 

развитие 

 

Худ. – эстетич. 

развитие 

Физическое 

развитие 

10.35-11.05 

 

 

11.15-11.45 

 

11.55-12.25 

Познавательно-

исследовательская 

(МС) 

Изобразительная 

 

Музыкальная 

 

Познавательное 

развитие 

 

Худ. – эстетич. 

развитие 

Худ. – эстетич. 

развитие 

10.30-11.00 

 

 

11.10-11.40 

 

11.50-12.20 

 

Познавательно-

исследовательская
(МС) 

Коммуникативная 

(РР)  

Двигательная 

Познавательное 

развитие 
 

Речевое развитие 

Физическое 

развитие 

 

Четверг 11.10-11.40 

 

11.50-12.20 

 

 

Изобразительная 

 

Двигательная 

 

Худ. – эстетич. 

развитие 

Физическое 

развитие 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 
 

 

11.40-12.10 

 

Изобразительная 

 

Коммуникативная 

(ОГ) 

 

Двигательная 

(улица) 

 

Речевое развитие 
 

Худ. – эстетич. 

развитие 
 

Физическое 

развитие 

10.30-11.00 

 

11.10-11.40 

 

11.50-12.20 

Изобразительная  
 

Музыкальная 
 

Коммуникативная 

(ОГ) 

 

Худ. – эстетич. 

развитие 

Худ. – эстетич. 

развитие 

Речевое развитие 
 

Пятница 9.00-9.30 

 

9.40-10.10 
 

 

 

 

10.35-11.05 

Коммуникативная 

(РР) / Чтение 

художественной 

литературы 
Познавательно-

исследовательская  
 

Музыкальная 

Речевое развитие 

 

 

 

Познавательное 

развитие  

Худ. – эстетич. 

развитие 

10.30-11.00 

 

 

11.10-11.40 

 

11.50-12.20 

Познавательно-

исследовательская 

Коммуникативная 

(РР) 

Музыкальная 

 

 

Познавательное 

развитие 
Речевое развитие  

Худ. – эстетич. 

развитие 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 
 

10.30-11.00 

 

Познавательно-

исследовательская 
Изобразительная 

 

Двигательная 

 

 

Познавательное 

развитие 
Худ. – эстетич. 

развитие 
Физическое 

развитие  
 

 



 
Группа 

 

Дни 

недели 

старшая группа компенсирующей 

направленности №14  

подготовительная группа компенсирующей 

направленности №1 

время вид деятельности образовательная 

область 
время вид деятельности образовательная 

область 
Понедельн

ик 

8.55-9.15 

 

9.25-9.55 

 

10.05-10.30 

 

Изобразительная  

 

Коммуникативная 

КРД 

Музыкальная 

Худ. – эстетич. 

развитие 

Речевое развитие 

Худ. – эстетич. 

развитие 

10.35-11.05 

 

11.15-11.45 

 

11.55-12.25 

 

Изобразительная 

 

Музыкальная 

Познавательно-

исследовательская 

Худ. – эстетич. 

развитие 

Худ. – эстетич. 

развитие 

Познавательное 

развитие 

    15.30-16.00 Коммуникативная 

КРД 
Речевое развитие  

 

Вторник 11.25-11.50 

 

 

12.00-12.25 

Познавательно-

исследовательская 

(МС) 

Двигательная 

Познавательное 

развитие 

  

Физическое 

развитие  

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

10.25-10.55 

Познавательно-

исследовательская 

(МС) 

Коммуникативная 

КРД (ОГ)  

Двигательная 

Познавательное 

развитие 

 

Речевое развитие 

 

Физическое 

развитие 

Среда 9.00-9.20 

 

 

 

9.30-9.55 

                                                                                                                                                                                                                                                                                 

10.05-10.30 

Коммуникативная 

/ чтение 

художественной 

литературы  
Коммуникативная 

(ОГ) 

Музыкальная 

Речевое развитие 

 

 

 

Речевое развитие 

Худ. – эстетич. 

развитие 

10.35-11.05 

 

 

11.15-11.45 

 

11.55-12.25 

Познавательно-

исследовательская 

(МС) 

Двигательная  

 

Изобразительная  

 

 

Познавательное 

развитие 

 

Физическое 

развитие  

Худ. – эстетич. 

развитие 

  

Четверг 10.45-11.10 

 

11.20-11.55 

 

12.05-12.30 

Двигательная 

 

Изобразительная  

 

Познавательно-

исследовательская 

Физическое 

развитие  

Худ. – эстетич. 

развитие 

Познавательное 

развитие 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

10.35-11. 05 

Познавательно-

исследовательская 

Коммуникативная 

КРД 

Музыкальная 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

 

Худ. – эстетич. 

развитие  

Пятница 10.15-10.40 

 

11.55-12.20 

 

 

Двигательная 

(улица) 

 

Познавательно-

исследовательская 

 

 

 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

развитие 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

11.40-12.10 

Изобразительная 

Коммуникативная 

/ чтение 

художественной 

литературы 

 

Двигательная 

(улица) 

Худ. – эстетич. 

развитие 

Речевое развитие 

 

 

Физическое 

развитие 

 



 

 

 

Группа 

 

Дни 

недели 

Группа компенсирующей направленности для детей с ЗПР №5 

время  

виды 

деятельности 

 образовательная область 

Понедельн

ик 

1п. 2мл. 

2п.сред. 

3п.-ст. 
 

9.00-9.25(3п.) 

9.00-9.20 (2п) 

9.30-9.45 (1п) 

10.00-10.20(1,2,3п) 

КРД  (коммуникативная) 

Изобразительная (рисование/лепка) 

КРД (математическое развитие) 

 Двигательная  

Речевое развитие 

 Худ. – эстетич. развитие 

Познавательное развитие 

Физическое развитие 

15.30-15.55 (3п) 

 

Изобразительная (рисование/лепка)  

 

Худ. – эстетич. развитие 

 

Вторник 9.00-9.15 (1п.) 

 

 

9.00-9.25 (3п) 

9.35-10.00 (3п) 

10.35-10.00 (3п) 

 

10.35-10.55(1,2,3п) 

Познавательно-исследовательская 

(экспериментирование)/ Чтение  художественной 

литературы 

КРД (математическое развитие) 

КРД (математическое развитие) 

Изобразительная (аппликация/конструирование) 

 

Музыкальная 

Познавательное развитие/ 

 Речевое развитие 

 

Познавательное развитие 

Познавательное развитие 

Худ. – эстетич. развитие 

 

Худ. – эстетич. развитие 

15.30-15.55 (3п) Чтение  художественной литературы Речевое развитие 

Среда 9.00-9.25 (3п) 

9.35-9.55 (2п) 

10.20-10.40(1,2,3п) 

Познавательно-исследовательская (окружающий мир) 

Изобразительная (аппликация/конструирование) 

Двигательная (улица) 

Познавательное развитие 

Худ. – эстетич. развитие 

Физическое развитие 

15.30-15.55(1п) Изобразительная (аппликация/конструирование) Худ. – эстетич. развитие 

 

Четверг 9.00-9.25(3п.) 

9.00-9.15 (1п) 

9.35-9.55 (2п) 

 

10.05-10.30(1,2,3п) 

Познавательно-исследовательская (окружающий мир) 

КРД (коммуникативная) 

КРД (коммуникативная) 

 

Музыкальная 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Речевое развитие 

 

Худ. – эстетич. развитие 

 

Пятница 9.00-9.25 (3п) 

9.00-9.20 (2п) 

 

 

9.30-9.45 (1п.) 

10.00-10.20(1,2,3п) 

КРД(коммуникативная) 

Познавательно-исследовательская 

(экспериментирование)/ Чтение  художественной 

литературы 

Изобразительная (рисование/лепка) 

Двигательная  

Речевое развитие 

Познавательное развитие/ 

Речевое развитие 

 

Худ. – эстетич. развитие 

Физическое развитие 


