Hamamka

«0 npasujibHomM numaHuu)

Bocnumamenu: Hemuan IO.B.
Hemuyesa C.H.

Iuwa - 2mo  Heobxooumas  nNOmMpeOHOCHb
OpeaHu3Ma, u o00s3amebHoe YClo8Ue CYuecmeo8aHus
yerosexa.

lIpasunvroe numarnue — 0CHO8a OIUMENLHOU JHCU3HU,
3an02 300po8wvsi, bOOpocmi.

Mpbl yawe 6ceco numaemcs mem, 4mo HAM HPABUMCSL
no 6KyCy, HO 3mo He 8cez20a noiesHo. bonvuwyro ponv
uepaem payuoHAIbHOE NUMAHUE, NOIMOMY 6 OEemCKUX
caoax opeanuzo8amnHo 4-x paszoeoe numarue. llepepwvis
MedHcoy Npuémamu nuwu 00NNHCeH COCMAas/IsImb He MeHee
nonymopa yacos u He oonee 3-4 uacos. llumanue oemeti
O0JIHCHO ObIMb PA3ZHOOOPA3HBIM, YMOOBL POPMUPOBAMDb )
pebénka pazHooopaszHvlil 8KYCOBOU KPY2030p.

B payuone pebénxa OondcHvl ObIMb  puIOHLIE,
MSICHble, MOJIOUHblE NPOOYKMbL, a4 MAK Jice Alyd, 080w,

dpyKmeot.

Ymobwl pacmu u UHMEHCUBHO PA3BUBAMBC, OEMsIM
HeoOX00UMO NOCMOSHHO NONOJHAMb 3aNAcbl dHEpPeUll.
Hexeamxka nuweevix 6ewecmse Modcem  8bl36amMb
3a0epxcKy  pocma, — usuueckoeo U - YMCMBEHHO20
pazeumus.



Ouenv 6adcHO npuyuams pebeéHKa U K Npasuiam
eueuenvl. «Hucmoma - 3anoe 300poevsly  Hayuume
pebéuxka Mblmb  pPYKU NOCAe NPOSYIKU, NOCeUleHUs
myanema, NOcie uep C HCUBOMHBIMU U 00A3AMENbHO
nepeo eooll.

Hemanosascnyo ponv uepaem eocnumanue npasu.
smukema. QOvsicHume pebEHKYy, umo eciu OH Oyoem
paseosapusams 60  6pemMs  eobl, MO  MONCEm
nonepxuymocs. Eciu 6yoem xpymumwvcs 3a cmojiom, mo
onpokunem Ha cebsi mapenky. Pacckazvieamv pebEHKY,
Ymo ecmo HYHCHO AKKYPAMHO U He MOPONIUBO.



