






   

           Дорогие родители! Вы часто задаете вопрос: «Как успокоиться?  Как жить без страха и тревог?»

     Научитесь доверять (себе, людям, событиям, своей Внутренней Силе). Вы сами создаете свой внутренний мир.  И, этот мир – самое безопасное место во Вселенной. Возьмите на себя ответственность за свою жизнь. Ваш мир зависит от ваших мыслей. Чувствуйте себя самым защищенным существом во Вселенной. Ожидайте от окружающего мира только хорошее. Пусть такая мысль станет самой важной в вашей жизни. Развивайте силу собственных мыслей. Создайте позитивную программу от первого лица, в настоящем времени.
             Предлагаю  примерную программу, которая поможет вам избавиться от тревог, успокоиться:

· Я избавляюсь от старых агрессивных мыслей в отношении мира и людей (Вспомните ситуации, в которых вы осуждали, ненавидели, презирали, обижались. Начните отпускать все эти мысли)
· Я знаю, в любви нет страхов, а совершенная любовь изгоняет страх. 
· Я посылаю людям и всему окружающему в этом мире любовь.
· Я есть единое целое с Силой, создавшей меня. Я – в полной безопасности.

· Я доверяю своей Личной Силе и обретаю внутреннее спокойствие!»

· Я заменяю тревогу, страх на веру в позитив.

· Я сменяю отрицательное ожидание на положительное, то есть от того чего я боюсь, ожидаю только хорошее.
Спросите себя:

1. Что я стал (стала) бы делать, если бы не ожидал  (не ожидала) неприятного события? (в голову приходят всевозможные позитивные ответы)

2. Спросите себя: «Что бы я делал (делала) и какой была бы моя жизнь, если бы я не ожидал (не ожидала), что произойдет это плохое событие? (здесь ваше воображение начинает работать в положительном направлении).

· Я делаю тусклым и расплывчатым образ неприятного события.
· Я сознательно уменьшаю нежелаемый образ и одновременно увеличиваю желаемый.

· Я искренне прошу прощение у всех окружающих, кого я обидел (обидела), кому причинил (причинила) боль.

· Я искренне прощаю всех, кто причинил мне боль.

· Я прощаю себя за то, что я причинял (причиняла) боль  другим людям. 

· Я прошу прощение у  родной Земли за все плохое, что человечество с ней сделало.

· Я создаю и дарю нашей прекрасной планете новую мысль, созидающую ей здоровье.
· Я благодарю Землю за любовь к нам и терпение, которое есть у нашей чудесной планеты.

· Мои позитивные мысли – мои пожелания.

· Я думаю о том, что наша Земля с каждым днем становится все чище (и воздух, и реки, и земли) и краше, больше появляется садов, лесов, цветов, животных, птиц.

· Я думаю о том,  что все больше и больше людей осознают и проявляют свою любовь к окружающему миру, подкрепляя пробуждение сознания конкретными действиями, и это все помогает нашей Земле обрести новое здоровье!

· Я заявляю о намерении жить на прекрасной, чистой, здоровой планете, быть счастливым и здоровым человеком, развивающимся в гармонии с окружающим миром.

· Я слышу пение птиц, вижу изобилие растительного и животного мира, легко дышу чистым воздухом и пью прозрачную чистейшую воду.

· Я от чистого сердца желаю: «Живи, Земля!»

· Я спокоен (спокойна) и передаю свое спокойствие и позитивные мысли другим людям.

· Я чувствую прилив радости в каждой клеточке своего тела и огромное желание жить в этом мире.

      
          Представьте все как можно ярче, четче, постарайтесь прочувствовать свое новое состояние, ведь оно уже поменялось. У Вас изменилось состояние, потеплело что-то в душе и отпустило… Напитайте себя в образе и нашу Землю этим новым состоянием так, чтобы хотелось попасть в этот образ… Прочувствуйте свою любовь, радость, легкость… И запомните это состояние.

        Выполняйте это упражнение минимум 1 раз в день, чаще – приветствуется.

    Спокойствия Вам, здоровья, исцеления, любви, развития позитивных собственных мыслей, счастья на нашей прекрасной Земле!
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