
 

  

  

   

                                       

 

      У вас растет ребенок, и вы, конечно, стараетесь 

пристально следить за его развитием, радуетесь его 

успехам, огорчаетесь неудачам. Вам хочется, чтобы ваш 

ребенок вырос не только здоровым, но и умел в полном 

объеме производить умственные действия, а основой их 

являются нервно-психические процессы: внимание, память, 

восприятие, мышление, воображение, речь.  

          Дошкольный возраст - важнейший этап в развитии 

ребенка. В этот период формируются основные 

психические процессы человека: внимание, память, 

мышление, речь, воображение, восприятие. 

        Для развития внимания и закрепления цветов 

(красного, желтого, зеленого) предлагаю игру «Светофор». 

        Скажите ребенку: «Давай, вспомним сигналы 

светофора. Что означает красный свет? Желтый? 

Зеленый? Молодец, а теперь превратимся в светофор. Если 



вы говорите: «Зеленый» - ребенок топает ногами; 

«Желтый» - хлопает в ладоши; «Красный» - тишина.  

2. Игра «Что изменилось» 

Цель: развивать произвольное внимание. 

На стол ставится три-четыре игрушки (затем количество 

увеличивается) и ребенку предлагают рассмотреть их в 

течение 10-15 секунд. Затем попросите отвернуться, а тем 

временем уберите одну игрушку или поменяйте их местами. 

Когда он повернется по вашему сигналу, спросите его что 

изменилось?   (для детей, умеющих, кто разговаривать) 

3. «Нарисуй» 

Цель: развивать навык внимательно слушать и выполнять 

указания взрослого. 

Инструкция: Раскрась шары так, чтобы большой шар был 

между зеленым и синим, а зеленый был рядом с красным 

(на листе бумаги нарисовать схематически четыре 

шарика, один из них большой). 

 
 

 

 



    Найди одинаковые картинки в каждой строчке. 

 

 
 

 

 

 



5. «Четвертый лишний» 

Цель: развивать концентрацию, распределение внимания. 

Предложите ребенку 4 предмета: три из них из одной 

группы и один из другой (например: ложка, вилка, 

поварешка и книга). Можно заменить карточкой с 

изображениями предметов. Пусть ребенок внимательно 

посмотрит и найдет, что здесь лишнее и почему? 

А также вы можете дома  с ребенком: 

- раскрашивать по образцу (штриховка в определенном 

направлении) и рисование элементарных узоров по образцу: 

- выкладывать из счетных палочек (спичек) фигур, 

предметов по образцу. 

 
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


